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Wie tickt der Zeitgeist? et/ I i
Immer mehr Menschen spuren, dass sich Vieles im : ,’
AuBen verandert. Die Arbeitswelt befindet sich ——r Ny
im Umbruch. Im privaten & beruflichen Bereichen = L

entwickeln sich neue Wertvorstellungen.

Wo ist mein Platz in der sich neu

definierenden Welt? Das eigene Potenzial kennen
Viele Fragen stellen sich: Wo stehe ich, bin ich lernen - Neues schaffen

offen fur Unbekanntes? Hange ich in alten Was will durch mich ausgedrtckt und

Mustern und Vorstellungen fest, habe ich den verwirklicht werden? Was sind meine besonderen
Mut und die Flexibilitdt mich neu aufzustellen? Fahigkeiten? Was habe ich der Welt zu geben?
Muss ich Altes loslassen um Neues zuzulassen? Im Einklang mit dem ureigenen Potenzial

unterwegs sein starkt das Selbstvertrauen. Die
Schopferkraft wachst.

Die innere Mitte gibt Sicherheit
Der Zugang zur inneren Mitte & eine gute
Erdung unterstiutzen einen stabilen Stand. Mit klarem Blick
in die eigene Zukunft!
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